
 

Contact : 
 

Service littoral – Gilles DEVIN – 02 31 28 40 24 
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Samedi 13 et dimanche 14 août 2011, les plages d’Hermanville-sur-mer et de Lion-sur-mer 

vivront au rythme de la 5ème édition des Sables animés. Tournois sportifs, animations 

ludiques, spectacles de rues et concerts seront au programme. 
 

 

Pour cette 5ème édition, une trentaine de partenaires se partageront les 1,5 kilomètres de plage, 

avec l’objectif commun d’animer pour 48 h le littoral de Caen la mer. 

 

Côté sports, des initiations aux sports de glisse seront proposées par des professionnels et différents 

tournois seront organisés : hockey, beach volley, beach rugby, beach basket et beach tennis. 

 

Des animations ludiques comme les ateliers cirque, création de cerfs-volants, scientifiques,… 

viendront proposer des animations originales. Cerfs volants géants, fanfares et compagnies 

artistiques s’entremêleront aux passants au gré de leurs déambulations, tout le long de la digue. 

 

En point d’orgue, le concert de Michael Jones, guitariste de Jean Jacques. Goldman, samedi 13 

août à 21h00, à Lion-sur-mer place de la mairie. En première partie, El Exitante, un groupe local aux 

rythmes cubains. Anne-Flore, chanteuse aux accents hispaniques, clôtura cette 5ème édition, 

dimanche 14 août à 18h00. 

 

Par ailleurs, comme il est de coutume désormais, le week-end des Sables animés constitue une 

excellente occasion de rappeler au public les enjeux du développement durable et du respect de 

l’environnement. A cette occasion, L’Agence de l’Eau Seine Normandie proposera dans la salle 

Trianon, à Lion-sur-mer un espace dédié à l’eau : « Le Chapit’eau ». Cet espace accueillera de 

nombreuses animations, spectacles, témoignages et informations sur le thème de l’eau, de la 

potabilité de celle-ci aux problématiques littorales. 

 

L’objectif des Sables animés est de surprendre le public, de lui permettre de découvrir des 

nouveautés dans les domaines allant du divertissement à la musique, en passant par le sport et la 

culture. La volonté de Caen la mer est de proposer une manifestation totalement gratuite et 

accessible à tous. 

 

Pour plus de renseignements : www.sables-animes.com 

 

CHIFFRES CLES 
 

5ème édition 

1,5 kilomètre de plage animée 

2 jours de festivités 

2 communes 

29 communes investies 

30 animations 

100% gratuit 

3 000 visiteurs attendus sur les 2 jours 

http://www.sables-animes.com/
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Concerts 
 

 

¶ Michael Jones 
 

>> Afin de fêter cette 5ème édition, MICHAEL JONES fera 

honneur à Caen la mer, en étant présent : 

 

Samedi 13 août, 

à Lion-sur-mer, place de la Mairie, 

à 21h00. 

 

ü Dossier de presse de Michael Jones à disposition 

 

 

¶ El Exitante – Musique cubaine 
 

>> Samedi 13 août à 19h00 – 1ère partie de Michael Jones 

 

EL EXITANTE vous entraine à la découverte de la plus 

populaire des musiques cubaines : le « SON ». Né depuis 

plus d’un siècle à Cuba, celui-ci est aussi puissamment 

dansant que la salsa, dont il est à l’origine, mais plus 

acoustique et plus fin dans ses mélodies. Les instruments 

typiques du « son » : très (guitare cubaine à trois double 

cordes), contrebasse, percussions (bongos, cloche, 

maracas) et chants. Le répertoire, éclectique, contient 

aussi bien des standards, anciens et modernes, du « son » 

(Arsenio Rodriguez, Sierra Maestra, Asere …) que des morceaux de salsa (Celia Cruz, Ray 

Barretto) réarrangés par le groupe. 

 

 

¶ Anne-Flore – Chansons françaises aux accents hispaniques 
 

>> Dimanche 14 août à 18h00 –  Place du c. Courbet, Hermanville-sur-mer 

 

ANNE-FLORE a un chant envoûtant, un chant de sirène, 

avec cet accent sorti d'on ne sait où. Un délicieux 

mélange qui donne peut-être le titre de l'album, 

"Mélangés". 

Et quand elle nous entraîne « En Vespa », elle derrière et le 

vent devant, on se sent l'âme chantante. Derrière 

l'apparente légèreté des paroles transparaissent une 

mélancolie sage et une jovialité superbe. Bref, entre 

ritournelles et mélodies divines, pour paraphraser deux de 

ses titres, en vespa ou à la courte échelle , la voix, la mélodie, les chansons d'Anne-Flore 

ne vous laisseront pas de glace. 
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Fanfares 
 

 

¶ Washboard Cie – Fanfare New Orléans 
 

>> Samedi 13 août, digues de Lion-sur-mer et 

d’Hermanville-sur-mer 

 

WASHBOARD Cie, entrainera le public dans un univers 

musical festif, mêlant New Orléans, musique latino, 

swing, chanson française et tous les airs préférés. Ces 

musiciens s'attacheront à créer une ambiance 

chaleureuse et conviviale. 

 

¶ Percus et Chemises - Fanfare de percussions 
 

>> Dimanche 14 août, digues de Lion-sur-mer et 

d’Hermanville-sur-mer 

 

Ces 6 musiciens, feront vibrer la digue de « boum-boum » et 

de chants afro-cubain-brésilien pour déchaîner les foules. 

PERCUS & CHEMISES, c'est une ambiance de fête, la 

possibilité d'un raz-de-marée humain et toujours le soleil dans 

la tête. Ce sont des fous de la caisse ! 

 

Spectacles de rue 
 

 

¶ Cie Riboulat dans le Règne d’Ô 

 

>> Samedi 13 août, digues d’Hermanville-sur-mer et de  

Lion-sur-mer 

 

Ces deux échassiers, aux superbes costumes originaux, 

proposeront une déambulation poétique Improvisations avec 

les badauds, jets de confettis, bulles de savon,… feront en sorte 

de ne laisser aucun promeneur indifférent. 

 

 

¶ L’histoire de Valas , par Eliane DAVY et Satu Niiranen 

 

>> Samedi 13 août, 15h30 Place du c. Courbet à Hermanville-sur-

mer 

 

Ce spectacle est d’abord une adaptation du célèbre roman 

« Moby Dick ». Eliane DAVY, accompagnée à l’accordéon par 

Satu Niiranen, vous raconteront l’histoire de Valas et d’Ismaël, 

matelot et chasseur de baleines. la présence théâtrale de la 

comédienne-conteuse et de la musicienne vous emmèneront mille lieux sous les mers… 
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¶  Cie Bazar dans la rue – Bazar & Rosalie 

 

>> Dimanche 14 août, digues de Lion-sur-mer et d’Hermanville-sur-mer 

 

La troupe LE BAZAR DANS LA RUE présente Bazar et 

Rosalie. A bord de leur voiturette de plage, nos marins 

d’eau douce pédalent par monts et par vaux pour aller 

à la rencontre des promeneurs en entonnant leurs airs 

préférés. Mais ne vous y trompez pas ! Le Capitaine 

Bigorneau, dont les aventures ont déjà fait couler 

beaucoup d'ancres, dirige son équipe de moussaillons 

chanteurs d'une main de fer. Nom d'une pipe, cap à 

l'ouest ! 

 

 

¶ Mister Alambic - The Fameux Jack and Viviane Magic Show 

 

>> Dimanche 14 août, à 16h30, Place du c. Courbet à Hermanville-sur-mer 

Jack Normandy et sa femme Viviane sont heureux de 

vous présenter la plus fameuse de toutes les petites et 

grandes illusions, celle qui les a rendus célèbres de par 

le monde et que même Las Vegas nous envie :  

le fameux 7ème cercle de l’enfer ! 

« avec bien évidemment Jack et Viv… 

Mais… euh… où est Viviane ?! 

Bon bah, « show must go on »! 

 
Durée du spectacle : 35 min 

Tout public (à partir de 6 ans) 

Interprétation, magie : Jonathan GIARD 

Mise en scène et écriture : Jonathan GIARD 

Regard extérieur, aide à l’écriture : Emmanuel GILLERON – Cie Max et Maurice 

Regards complices : Sylvain GARNAVAULT, Myriam LOTTON 

 

¶ Cie les Mains Gauches – cirque et comédie 

 

>> Samedi et dimanche, digue de Lion-sur-mer 

 

La Cie les Mains Gauches, alternera initiations au cirque, et leur spectacle : 

 

« Adèle et Gervais au secours de nos banques » 

 

Véritables missionnaires de la Finance, Adèle et Gervais se 

dépenseront sans compter pour animer cette 5ème  édition des 

Sables animés, et seront prêts à tout tenter pour apporter la 

bonne parole : humour, acrobaties, feu, chant, illusions, portés 

sur monocycle, souplesse, jongleries, marionnettes, cérémonie 

du thé, ou même dressage de Gervais. 

 

>> Horaire du spectacle : 
 

Samedi : 16h30 

Dimanche : 15h30 
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Seront présents tout le week-end… 
 

Animations scientifiques 
 

 

¶ Stand Caen la mer sur le tri des déchets 

 

>> Place du c. Courbet, Hermanville-sur-mer 

 

Les agents du service COLLECTE ET TRAITEMENT DES DECHETS MENAGERS de Caen la mer 

sensibiliseront la population au tri des déchets ménagers (jeu sur la bonne destination des 

déchets, éco-quizz, information sur les filières de recyclage et sur le devenir des 

déchets….). Une animation sur la prévention des déchets sera également mise en place 

(informations et jeux, pour sensibiliser au compostage domestique et au jardin « pauvre en 

déchets »). 

 

¶ Les Petits Débrouillards 

 

>> Place de la Mairie, à Lion-sur-mer 

 

L’association proposera le jeu du Colibri (similaire au jeu de l’oie) basés sur les pôles de : 

l’eau, l’atmosphère, l’énergie, l’écosystème et la consommation. Ludiques, adaptées et 

originales, les animations permettent de découvrir les sciences en s’amusant. 

 

¶ Planète Sciences 

 

>> Place du c. Courbet à Hermanville-sur-mer 

 

Planète Sciences Normandie, proposera des ateliers d’animations ainsi qu’une exposition 

sur le thème de l’espace et des satellites. 

 

¶ Le Musée du Sable 

 

>> Place de la Mairie, Lion-sur-mer 

 

L’association du Musée du Sable proposera des animations sur le thème du Sable. 

Découvertes, ateliers et jeux, entraîneront le public dans ce « monde » original et inconnu. 

 

¶ Le GRAPE - Groupement Régional des Associations de Protection de 

l’Environnement 

 

>> Place du c. Courbet, Hermanville-sur-mer 

 

Le Groupement Régional des Associations de Protection de l’Environnement informera et 

sensibilisera le public sur les économies d’énergie et les énergies renouvelables à bord de 

son Véhicule Information Environnement. 
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Animations 
ludiques 

 

 

 

 

 

¶ AERO 

 

>> Place du C. Courbet à Hermanville-sur-mer 

 

L’association Aéro viendra réaliser une fresque dédiée à la 5ème édition des Sables Animés. 

 

 

¶ Atelier créatif 

 

>> Digue de Lion-sur-mer 

 

Comment redonner vie à des objets usagés ? 

Telle sera la vocation de cette animation. 

 

 

¶ Atelier Cerf-volant – proposé par : 

le Club de voile et Loisirs d’Hermanville et la Fédération Française de Vol Libre 

 

>> Place du C. Courbet à Hermanville-sur-mer et Lion-sur-mer 

 

Fabrication de cerfs-volants en papier 

 

 

¶ Cerfs-volants géants – Envie d’ailes 

 

>> Sur la plage d’Hermanville-sur-mer et Lion-sur-mer 

 

Aménagement d’un espace cerfs-volants géants sur la plage 

 

 

¶ Mölkki & Jeux de bois – Jeux géants 

 

>> Digue de Lion-sur-mer 

 

Cette association de Biéville-Beuville imagine, fabrique, teste, rénove et met à disposition 

du public des jeux en bois géants. L’association prévoit la fabrication d'un jeu en direct 

devant le public. Le jeu sera directement accessible dès la fin de sa fabrication.  

 

Une inauguration officielle aura lieu le lendemain après-midi à 17h45 lors du pot de 

clôture. 
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Animations 
Sportives 

 

 

 

¶ Mauna Kea 

 

>> Plage de Lion-sur-mer 

 

Initiation au skimboard. Grande nouveauté : Mauna Kéa présentera son Espace Glisse 

pour les enfants avec sa piste artificielle de skimboard. Il faut savoir que cette animation, 

L’Urban Skim Concept, est un produit unique au monde qui a été inventé et développé 

par Mauna Kéa ! 

 

 

¶ Biathlon 

 

>> Plage d’Hermanville-sur-mer – Inscriptions le jour J 

 

Les maîtres nageurs de Caen la mer seront à l’initiative d’un Biathlon. Les enfants 

souhaitant participer devront s’inscrire en début d’après-midi : entre 14h00 et 15h00.  

Puis la compétition débutera aux alentours de 15h00, 15h30. 

 

 

¶ Hockey – Hockey Club de Caen 

 

>> Place du C. Courbet à Hermanville-sur-mer 

 

Initiation au Hockey pour les enfants et stand de présentation du Club de Hockey de 

Caen, les Drakkars. 

 

Une présentation du club et de l’équipe est prévue le dimanche 14 août, à 16h00. 

 

 

¶ Beach basket – Association A.S.L.A.M 

 

>> Plage d’Hermanville-sur-mer 

 

Initiation au Beach Basket. Deux terrains seront proposés à la découverte de l’activité. 

Adultes et enfants pourront venir s’exercer aux shoots. Des concours seront 

ponctuellement mis en place au cours de la journée. 

 

 

¶ Beach soccer – L’Olympique Normand 

 

>> Plage d’Hermanville-sur-mer 
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¶ Beach rugby – l’Ovalie Caennaise 

 

>> Plage de Lion-sur-mer 

 

Dans le cadre de leur Beach Rugby Tour 2011, L’Ovalie caennaise viendra mettre « un 

essai » sur les plages. 

 

¶ Beach volley – Comité départemental 

 

>> Plage d’Hermanville-sur-mer 

 

Le comité départemental de volley-ball, viendra installer 2 terrains : 1 à l’intention des 

enfants et 1 pour les adultes. 

 

¶ Beach tennis – Sporting Club de Lion-Hermanville 

 

>> Plage de Lion-sur-mer 

 

 

Les pluséé 
 

 

¶ Vis-à-vis 

 

Les visiteurs pourront découvrir lors des Sables animés une gamme de bagagerie en voiles 

recyclées. Tout neufs, ces sacs ont pourtant déjà affronté les océans car ils sont fabriqués 

à partir d’anciennes voiles, spis, tauds, écoutes, gilets de sauvetage … et autres 

accessoires nautiques. Sacs de sports, de plage ou sacs à main pour les élégantes de 

bord de mer, baluchons ou sacs de voyages…, toute cette bagagerie est fabriquée à Ifs 

dans un atelier mis en place par « Vis-à-vis », association de formation et d’insertion 

professionnelle. 

 

 

¶ My Cyclo 

 

Contre vent et marées, deux hommes emmèneront les visiteurs à bord de leurs vélos-

mobiles, d’un point à l’autre de la digue. 

 

Ces navettes sont gratuites… 

 

 

¶ Les p’tites Goules – Maquilleuse 

 

Avec de la gouaille, ces deux « p’tites bonnes femmes » maquilleuses, déambulent et 

posent leurs valises, pour faire de vous celui ou celle que vous avez toujours voulu ou 

n’avez jamais pensé être. 
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PARTENARIAT 
 

 

 

 

 

¶ Agence de l’Eau Seine Normandie 

 

>> Salle des fêtes Trianon, à Lion-sur-mer 

 

 

 

 

 

Un CHAPIT’EAU au cœur des Sables Animés, les 13 et 14 août 2011 

Salle Trianon à Lion-sur-mer… et autour ! 

 

 

L’eau est une ressource fragile et rare, même en Normandie… 

Les Sables Animés sont une occasion de sensibiliser le public à ce sujet. 

A l’occasion de la manifestation, l’Agence de l’Eau Seine Normandie et 

RESEAU (le Syndicat Mixte de production d’Eau Potable de la Région de 

Caen) proposeront les samedi 13 et dimanche 14 août 2011, dans la salle 

Trianon de Lion-sur-mer, un espace dédié à l’eau : « Le Chapit’eau ».  

Cet espace accueillera de nombreuses animations, spectacles, 

témoignages et informations sur le thème de l’eau, de la potabilité de celle-

ci aux problématiques littorales. 

 

 

Samedi 13 et Dimanche 14 août 2011 de 14h00 à 19h00, dans le Chapit’eau 

 

 

LE BAR A EAU : L’ATELIER DU GOUTEUR D’EAUX ! 

 

Comme dans un bar classique, le public est invité à choisir dans une carte des 

consommations des sensations de couleur, d’aspect, d’odeur, de saveur, de consistance, 

de température et de musicalité. Plutôt qu’une marque ou qu’une consommation 

référencée, les clients du « bar à eau » commandent une boisson qu’ils composent eux-

mêmes. 

A partir de ce choix individuel, il leur sera préparé et servi un verre d’eau aux sensations 

personnalisées. Chacun peut alors déguster son verre de mots ! 

 

Un espace situé dans le « Chapit’eau », au cœur du Trianon (Lion-sur-mer), à l’esprit 

ludique et convivial pour petits et grands, pour échanger, informer sur différents thèmes 

liés à l’eau proposés par l’Agence de l’Eau Seine Normandie et Réseau.  

 

LE QUIZZ EAU : proposé par Sylvain, dit Ringard’Touch 

 

INFO : le bar à Eau à accueilli près de 2000 dégustateurs lors du festival Beauregard – 

John3. La Paille qui était présente lors du festival sera présente sur le site de Lion-sur-mer. 

Celle—ci a été signé par plus de 25 artistes du festival 
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Samedi 13 et dimanche 14 août 2011, dans le Chapit’eau 

 

 

« MESSE DE L'EGLISE HIPPOCAMPE DE LA CONFRATERNITE TRANSPARENTE DES CHEVALIERS DE 

L'EAU », PAR PACO 

 

 

« L'eau aurait dû  s'appeler "a" tant elle est notre unique nécessité 

aussi né cessaire  » Pierre-Yves Cousteau 

 

« L'eau est en train de disparaitre de la surface de la terre, comme 

chacun le sait. L'eau est un élément vital pour l'humanité, la vie. Je 

dirai s mê me que nous ne  sommes pratiquement qu'un grand verre 

d'eau qui marche, ave c une touillette en os au centre. Certains 

tentent de trouver des alternatives, comme l'alcool, mais c'est trop 

dangereux, notre flore intestinale serait ivre du matin au soir et ne 

penserai qu'à faire des banquets au lieu  de décomposer les 

nutriments.  » 

 

 

Les prêtres de l'eau tentent de communiquer directement avec l'eau afin de lui 

demander de rester encore un peu plus. Ce sont des sourciers du corps humains, ils sont 

capable d'invoquer l'eau sous toutes ses formes, ils étudient son histoire, ses états d'âme, ils 

marchent sur l'eau sur plusieurs milliers de kilomètres, certains même y roulent en voiture, ils 

ont des fanons.  

 

Bashir Bongo est l'un d'eux et aura le plaisir de vous faire découvrir les différents aspects du 

milieu aquatique. Il tentera de faire revenir l'eau à Lion-sur-mer avec des danses de la 

pluie collectives, vous initiera au dogme de l'église confraternelle des chevaliers de l'eau, 

vous contera l'histoire intergalactique de l'eau dans la guerre contre Sphainia. L'eau n'est 

pas qu'un élément agréable qu'on peut ingurgiter après un bon tennis en plein soleil, l'eau 

est pratiquement notre mère, nous sommes des animaux aquatiques de l'intérieur, eau 

revient, nous avons eu tort, reviens, s'il te plait sans toi je me sens lyophilisé... » 

 

Extrait des Méditations Aqueuses, Bashir Bongo, ed. du Sinus 

(Arnaud Aymard, autrefois l'Oiseau bleu, Perceval, Sponk du Cabaret Philosophique) 
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Contact AESN 
 

Pascale SALA 

Chargée de communication à l’AESN 

Tel : 06 38 83 33 36 

sala.pascale@aesn.fr 

Samedi 13 et dimanche 14 août 2011, devant et dans le Chapit’eau  

 

 

"LES CONTRE-VISITES GUIDEES PAR JEROME POULAIN" 

 

Compagnie Joseph K. 

 

Spectacle déambulatoire / Visite burlesque  

Tourisme décapant  
A partir de 10 ans 
 

 

>> 2 visites par jour sont programmées :  

à 15h00 et à 17h00, départ à la salle Trianon 

 

Jérôme Poulain : Stanislas Hilairet 

Monsieur Hervé : Jérôme Heuzé 

 

 

Jérôme Poulain, détaché exceptionnellement par le service "Finances, Marketing et 

Patrimoine" de l'Office de Tourisme de Rambouillet, vous invite - dans le cadre des Sables 

Animés  - à une contre-visite guidée de Lion-sur-mer et du Trianon en particulier. 

Assisté par le plus vieil emploi-jeune de la Municipalité - Monsieur Hervé - Jérôme Poulain 

s'intéresse surtout à la petite histoire : ce que l'on a oublié, ce dont on ne veut surtout pas 

se rappeler et tout ce que l'on ne savait même pas. 

Au cours de ce parcours aux mille senteurs, ces deux guides tout terrain mettront en 

lumière le patrimoine historique local, l'initiative éco-citoyenne, ainsi que les grands 

scandales politiques et autres sombres affaires financières classés sans suite. 

Une visite insolite qui vous montrera votre ville comme vous ne l'avez jamais vue. 

 

 

Stanislas Hilairet 

Après une formation de clown à l'Ecole Nationale des Arts du Cirque de Châlons-en-

Champagne et de comédien au Conservatoire d'Art Dramatique de Tours - et un échec 

à l'examen final de son IUT Technico-commercial - Stanislas Hilairet a notamment travaillé 

avec le Théâtre de la Jeune Plume, la Compagnie Marcel Strapontin, le Théâtre Rouge, la 

Ligue d'Improvisation de Touraine et la Compagnie Colbok. 

 

Jérôme Heuzé 

Après avoir été mis à pied de l’Education Nationale pour inaptitude, Jérôme Heuzé se 

consacre au golf et au théâtre. Formé par Dominique Leverd et Hélène Chéruy, il travaille 

son swing et ses classiques en jouant Molière, Racine, Marivaux, Hugo … Un accident de 

green l’oblige alors à aborder un répertoire plus contemporain qu’il a du mal à 

comprendre (Mouawad, Kertesz, Kunze, Celan, Nelly Sachs, Milosz …). 

En 2005, il découvre par hasard l’existence du théâtre de rue. 

mailto:sala.pascale@aesn.fr
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Contact Sables animés 
 

Gilles DEVIN 

Responsable du Service littoral et tourisme 

Communauté d’agglomération Caen la mer 

Tel : 02 31 28 40 24 

g.devin@agglo-caen.fr 

 

INFORMATIONS 
COMPLEMENTAIRES 

 

 

 

HORAIRES : 

 

La manifestation débutera les deux jours à 14h00. 

Les animations sportives, ludiques et scientifiques se termineront à 19h00. 

 

 

LIEUX : 

 

Toutes les animations seront situées entre la salle Trianon, à Lion-sur-mer et la place du 

Cuirassé Courbet à Hermanville-sur-mer. 

 

 

TRANSPORTS : 

 

Viacités mettra à disposition une navette  de bus  gratuite, nommée Sables animés ,  

au départ de Lion-sur-mer, le samedi 13 août 2011 à 22h45, après le concert de Michael 

Jones, pour un retour vers Caen. 

 

Départ : au croisement de la rue Marcotte et le boulevard Carnot, à Lion-sur-mer 

Arrivée : arrêt de bus, calvaire Saint-Pierre à Caen. 

 

 

Pour recevoir des renseignements complémentaires, des photos ou le dossier de presse 

de Michael Jones, n’hésitez pas à nous contacter au numéro inscrit ci-dessous. 

 

 

Retrouvez toutes les infos des Sables Animés sur le site : 

www.sables-animes.com 
 

 

 

mailto:g.devin@agglo-caen.fr
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